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694 Пюре картофельное 200 4,2 1,6 29,4 150 54 43,84 130,08 1,2 0,2 7,4 0,043

943 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0,01

Хлеб 50 0,45 0,45 24,9 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 0 0

ИТОГО: 18,15 6,75 77,89 424,97 163,38 73,94 363,63 2,36 0,37 7,83 0,083

284/354

Тефтели из печени с 

рисом и соусом 

сметанным

80/80 9,78 11,66 16,41 210 37,9 19,8 181,3 3,07 0,14 7,37 0,036

694 Пюре картофельное 200 4,2 1,6 29,4 150 54 43,84 130,08 1,2 0,2 7,4 0,04

951 Кофе на молоке 200 1,4 2 22,4 116 34 7 45 0 0,02 0 0,01

Хлеб 50 0,45 0,45 24,9 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 0 0

ИТОГО: 15,83 15,71 93,11 589,22 175,9 70,74 406,43 4,29 0,44 14,77 0,086
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