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NPUMEPHOE A€CATUAHEBHOE MEHIO g
FOPAYEFO NUTAHMA

ANA op nuTaHus oby MBOY [ Ko OLU 1-4 knaccel OB3
Muweessie BewecTsa MuHep. Bewecrsa, Mr =)
Ne pe- HaumeHoBaHue 3uepr. ®
Bsixog Yrne- (
uenTypeil 6nopa Benkwu r | XXupei r ueHHoCT Ca Mg P Fe c A
BOALl, I
b, KKan = |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 s i 14
1 AEHb
50 3eneHsin ropowex 100 31 0,2 6,5 40 20 21 62 0,2 0,1 0,7 1]

Maxaponsi,

3ane
421 PR 180110 | 9,67 | 10,19 | 41,36 | 281,3 | 161,03 | 18,33 | 14895 | 1,13 | 0,00 0,23 0,157
chipom, co

CMETaHOW

945 |4ai ¢ monokom 200 1,4 1,6 16,4 86 33 105 | 67,5 04 0,02 0 0,01
Xne6 50 045 | o045 | 249 |11322| s0 01 | 50,05 | 002 | 0,08 0 0
Macno c.

a1 OO 10 0 8,2 0,1 75 100 0 2 0 0 0 0,08
(nopumamu) __
UTOro: 14,62 | 20,64 | 89,26 | 595,52 | 364,03 | 49,93 | 330,5 | 1,75 | 0,20 0,93 0,247

2 AEHE

3anekaHka u3
TBOpOra co

469 150/20 27,84 18 32,4 279,6 226,4 48,92 344,91 0,84 0,09 0,74 0,131
CryueHHBIM
{MOJIOKOM
959 Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122 14 20 0,56 0,04 1,3 0,01
847 |®pykTel cBEXMUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10 V] 75,8 1:2 0,03 8 0
Konpurepckue
paTop 30 1,93 | 205 | 12,13 | 69,19 75 0,01 20 0,01 0,01 0 0
M30CNUA
UTOro: 33,69 24,17 79,82 540,99 | 433,44 62,93 600,71 2,61 0,17 10,04 0,141
3 AEHD

Canar us ceekn
34 *C1 6o 1 2,54 491 | 46,26 | 16,76 | 11,14 | 25118 | o,29 0,03 5,88 0
3eneHbIM ropowkom

Cok HaTypanbHbin

. 200 1 V] 23,46 94,25 30,02 5,2 60 0,01 0,03 3,05 0,01
PRYKTOBBIN
304 Mnoe us nTuusl 80/130 20,3 T 35,69 377 45,1 47,5 199,3 2,09 0,06 1,01 0,175
Xneb6 50 0,45 0,45 24,9 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 0 0
WUTOro: 22,75 19,96 88,96 630,73 | 141,88 63,94 334,53 2,41 0,2 9,94 0,185
4 BEHB
K 1 py6:
307 SEneIT IRy ISERS 80 9,7 13,92 7,89 196 56 15,4 105,9 1,01 0,04 0,26 0,134
M3 NTULUBI
336 Kanycra ryweHnan 150 2,78 6,48 34,52 213,53 21,96 43,99 119,59 1,73 0,23, 21,5 0,11
Ci
SXHATYpEARHS 200 1 0 23,46 | 94,25 | 30,02 | 5,2 60 0,01 0,03 3,05 0,01
DPVKTOBBIN
Xne6 50 0,45 0,45 24,9 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 0 0
847 |®pykTei cBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10 o 75,8 1,2 0,03 8 1]
UTOro: 14,33 21,25 100,57 664 167,98 64,69 411,34 3,97 0,41 32,81 0,254
5 AEHD
Canar us
42 G . 60 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,1 16,57 0,31 0,02 15,47 1]
CNIOKOUAHHOWN _
C
=5 oyc xpa.:uhm 30 0,23 0,67 1,83 14,2 2,12 1,6 3,95 0,06 0,01 0,48 o
QCHOBHOW
245 |Pwiba npunywennan| 80 13,52 0,52 0,25 60 1,4 9 120,5 0,41 0,05 0,45 0,062
Mope
694 200 4,2 1,6 29,4 150 54 43,84 130,08 1,4 0,2 7,4 0,04
xaprodeneroe
943 Ya#u c caxapom 200 0,2 (] 14 28 6 o 0 0,4 1] 0 0
Xne6 50 0,45 0,45 24,9 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 o o
M
a1 achoichusonos 10 0 8,2 0,1 75 100 0 2 ) 0 0 0,08
(nopunamu)
42 Crip (nopumusmu) 10 2,32 2,96 o 36,4 176 1,5 50 0,1 0 0,08 0,02
UTOro: 21,77 17,45 75,89 529,26 | 421,94 56,04 373,15 2,7 0,36 23,88 0,202
6 QEHB
286 Techrenu macHble 80/80 11,78 12,91 14,9 223 57,8 28,4 141,4 1,27 0,07 1,13 0,051
Osowu ceexue B
accoptumenTe (no 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
Ce30HY)
K
Bgy ||t Do ieRan 150 746 | 561 | 3584 | 230,45 | 12,98 | 67,5 | 2085 | 2,65 0,18 0 0,12
pacceinyayas
847 |®pykTel cBeXue 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
943 Yau c caxapom 200 0,2 [ 14 28 6 0 0 0,4 o 0 0
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Xne6 50 0,45 0,45 24,9 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 o 0
UTOro: 20,77 | 19,43 101 | 650,07 | 167,18 | 96,35 | 481,87 | 5,55 0,38 14,13 0,171
7 AEHb
591 |Fynaw 80/75 | 19,72 | 17,89 | 4,76 | 168,2 | 24,36 | 26,01 | 194,69 | 2,12 0,17 1,28 0
321 |Pary us oBowei 150 2,29 11 14,44 166 23,9 27,8 61,8 0,98 0,07 8,67 0,033
943 |Yam c caxapom 200 0,2 o 14 28 6 0 0 0,4 0 0 0
Xne6 nweHU4YHbIA 50 0,45 0,45 24,9 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 o (1]
Macno cnueouHoe
a1 10 V] 8,2 0,1 75 100 0 2 0 0 [} 0,08
(nopuusammu)
UTOro: 22,66 | 37,54 58,2 | 550,42 | 204,26 | 53,91 | 308,54 | 3,52 0,32 9,95 0,113
8 AEHb
Kawa manHan
301 200 6,24 6,1 19,7 158,64 | 192,17 | 23,52 | 156,05 0,3 0,08 1,09 0,112
MonouHas XXuagKas
959 |Kakao c monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01
Xne6 50 0,45 0,45 24,9 |113,22 50 0,1 50,05 | 0,02 0,08 0 0
847 |®pykTbl CBeXxue 100 0,4 0,4 9,8 47 10 [} 75,8 1,2 0,03 8 0
Ko epckue
HANTEPCKH 30 1,03 | 2,05 | 1213 | 69,19 | 75 0,01 20 0,01 | 0,01 0 °
uspenua
UTOro: 12,54 | 12,72 | 92,02 | 533,25 | 449,17 | 37,63 | 461,9 2,09 0,24 10,39 0,122
9 JEHb
Canar us
42 6enokoyaHHOM 60 0,85 3,05 5,41 52,44 | 22,42 9,1 16,57 0,31 0,02 15,47 0
KanycTbl
BuUTouYKM pbIGHBIE
255 100 13,3 4,7 9,59 133,75 | 53,38 30 183,5 0,74 0,09 0,43 0,03
3ane4YeHHble
Mope
694 200 4,2 1,6 29,4 150 54 43,84 | 130,08 1,2 0,2 7,4 0,043
KapTodgenbHoe
943 |Yam c caxapom 200 0,2 o 14 28 6 0 0 0,4 0 o 0,01
Xne6 50 0,45 0,45 24,9 |113,22 50 0,1 50,05 | 0,02 0,08 0 0
M
41 Acno CAMBOUHOe | 4o 0 8,2 0,1 75 100 o 2 o o 0 0,08
(nopuusamwu)
42 Cuip (nopuusamm) 10 2,32 2,96 0 36,4 176 1,5 50 0,1 0 0,08 0,02
UTOro: 21,32 | 20,96 83,4 | 588,81 | 461,8 | 84,54 | 432,2 2,77 0,39 23,38 0,183
10 JEHb
Techtenu us
nevyeHu C pUCOM U
284/354 80/80 9,78 11,66 16,41 210 37,9 19,8 181,3 3,07 0,14 7,37 0,036
coycom
CMEeTaHHbIM
Mope
694 200 4,2 1,6 29,4 150 54 43,84 | 130,08 | 1,2 0,2 7,4 0,04
KapTodgensHoe
OBowu cBexue B
accopTumeHTe (no 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 (1]
Ce30HY)
951 Kodpe Ha monoke 200 1,4 2 22,4 116 34 7 45 0 0,02 0 0,01
Xne6 50 0,45 0,45 24,9 |113,22 50 0,1 50,05 | 0,02 0,08 0 0
M.
41 acno cnmBodHoe | 4o 0 8,2 0,1 75 100 o 2 o o 0 0,08
(nopuusamm)
UTOro: 16,31 23,97 94,77 | 672,62 | 306,3 71,09 | 414,55 4,3 0,46 19,77 0,166




