MMYHHILIHAILBHOE LIO UKETHORE OLNEOLPASOBATETLIOI
VUPER LEHHE THBACOBCKASI OCHOBIASI HIKOUIA
CMOIEHCKOLO PAHOHA CMOJENCKOH OLJIACTH

214532, Cmorencka 00 L, Cyonencekui paiton, g, Jlnacus, yi o

23 (A812) 471257 c-mail: divasovskayashkolafmail ru

Yanepagio
fq”i”'.' |ll|r KO
2 coid)

il BA Ayukon

i .

o
/ /’ f
Lt 1l

IIpumepHnoe

/

JeCHTH/IHEBHOC MECHIO

(ropsi“ero NUTAHUSA)

115 00vuaioaxes 1-4 kiaccoB

-

2021

[OKyMEeHT noanvMcaH npoCcToM 3f1eKTPOHHOW NoAMNUCHI0

[Hara, Bpems nognucanus: 27.03.2023 18:27:15

®.1.0. pomkHocTHoro nuua: XKyykoB Bsiuecnae AHaTonbeBuY

[OMKHOCTL: AUPEKTOp

YHuKanbHbI nporpaMMHbIi kniod: 2f3882a5-4d44-49f2-b0ae-3aee9c14d3bd



NPUMEPHOE i€ CATUAHEBHOE MEHIO
FOPAYErO NUTAHUA
ANA OpraHn3aumumn nuTaHmua obyvatowmxca obuweobpasoBaTenbHbIX yupexaeHuii ot 7 ao 10 net

NMuuwesble BewecTsa MuHep. Bewecrsa, Mr BuTtamMuHbl, Mr
Ne pe-
HaumeHoBaHue dHepr.
uenrtyp Bbixop Yrne-
6mopa Benku r | XXupbi r ueHHoC Ca Mg P Fe B4 C A
bl BOAbI, I
Th, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 AEHb
50 3eneHbIN ropowek 100 3,1 0,2 6,5 40 20 21 62 0,2 0,1 0,7 (]
MaxkapoHbl,
3aneueHHble C
421 180/10 9,67 10,19 41,36 281,3 | 161,03 | 18,33 | 148,95 1,13 0,09 0,23 0,157
CbIpOM, CO
cMeTaHoMn
945 |Yam c monokom 200 1,4 1,6 16,4 86 33 10,5 67,5 0,4 0,02 o 0,01
Xne6 50 0,45 0,45 24,9 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 o 4]
Macno c. ouHOe
41 110 cAmMBOUH 10 0 8,2 0,1 75 100 0 2 0 0 0 0,08
(nopuunamm)
UTOro: 14,62 20,64 89,26 | 595,52 | 364,03 | 49,93 330,5 1,75 0,29 0,93 0,247
2 QEHb
3anekaHka u3
TBOpOra co
469 150/20 | 27,84 18 324 279,6 226,4 48,92 | 344,91 0,84 0,09 0,74 0,131
CryweHHbIM
MOJIOKOM
959 Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01
847 @®pyKTbl CBEXUe 100 0,4 0,4 9,8 47 10 o 75,8 1,2 0,03 8 o
Konpurepckue
A P 30 1,93 2,05 12,13 69,19 75 0,01 90 0,01 0,01 (1] 1]
usnenus
UTOro: 33,69 24,17 79,82 | 540,99 | 4334 62,93 | 600,71 2,61 0,17 10,04 0,141
3 AEHb
Canar U3 CBeKnbl C
34 3eneHbIM 60 1 2,51 4,91 46,26 16,76 11,14 25,18 0,29 0,03 5,88 1]
ropowkom
Cok HaTypanbHbIN
= 200 1 1] 23,46 94,25 30,02 5,2 60 0,01 0,03 3,05 0,01
pykToBLINA
304 |MnoB u3 NTULBI 80/130 20,3 17 35,69 377 45,1 47,5 199,3 2,09 0,06 1,01 0,175
Xne6 50 0,45 0,45 24,9 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 o 1]
UTOro: 22,75 19,96 88,96 | 630,73 | 141,88 | 63,94 | 334,53 2,41 0,2 9,94 0,185
4 AEHb
Kotnertsi
307 |py6neHnie us 80 9,7 13,92 7,89 196 56 15,4 105,9 1,01 0,04 0,26 0,134
nTULLI

336 Kanycra tyweHnan 150 2,78 6,48 34,52 | 213,53 | 21,96 43,99 | 119,59 1,73 0,23 21,5 0,11

Cok HaTypanbHbIA

~ 200 1 (1] 23,46 94,25 30,02 5,2 60 0,01 0,03 3,05 0,01

$pyxroBbIN
Xne6 50 0,45 0,45 24,9 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 o 1]

847 DpyKTbI CBEXMUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10 1] 75,8 1,2 0,03 8 1]
UTOro: 14,33 21,25 | 100,57 664 167,98 | 64,69 | 411,34 3,97 0,41 32,81 0,254

5 AEHb

Canar us

42 ~ 60 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 9,1 16,57 0,31 0,02 15,47 1]
6enokouaHHon
Coyc KpacHbIA

833 N 30 0,23 0,67 1,83 14,2 2,12 1,6 3,95 0,06 0,01 0,48 1]
OCHOBHOWM
Pei6a

245 80 13,52 0,52 0,25 60 11,4 9 120,5 0,41 0,05 0,45 0,062
npunyweHHasn
Mope

694 200 4,2 1,6 29,4 150 54 43,84 | 130,08 1,4 0,2 7,4 0,04
xapTocdensHoe

943 Yam c caxapom 200 0,2 o 14 28 6 o o 0,4 o o o
Xne6 50 0,45 0,45 24,9 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 (1] 1]
Macno cnueouHoe

41 10 1] 8,2 0,1 75 100 1] 2 1] (1] o 0,08
(nopuunamwm)

42 Ceip (nopuuamm) 10 2,32 2,96 1] 36,4 176 1,5 50 0,1 (1] 0,08 0,02
UTOro: 21,77 17,45 75,89 | 529,26 | 421,94 | 56,04 | 373,15 2,7 0,36 23,88 0,202

6 QEHb

286 |TecdbTrenu macHble 80/80 11,78 12,91 14,9 223 57,8 28,4 141,4 1,27 0,07 1,13 0,051
OBoOLWLU CBEXue B
accopTumeHTe (no 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 1]
Ce30HYy)
Kawa rpevyHeBasn

681 150 7,46 5,61 35,84 | 230,45 | 12,98 67,5 208,5 2,65 0,18 o 0,12
pacceinyaras

847 DpyKTbl CBEXue 100 0,4 0,4 9,8 a7 10 (] 75,8 1,2 0,03 8 (]

943 Yau c caxapom 200 0,2 1] 14 28 6 1] 1] 0,4 1] o 1]
Xne6 50 0,45 0,45 24,9 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 (1] 1]

nToro: 20,77 | 19,43 101 | 650,07 | 167,18 | 96,35 | 481,87 | 5,55 0,38 | 14,13 | 0,471




7 AEHb

591 |Fynsw 80/75 | 19,72 | 17,89 | 4,76 168,2 | 24,36 | 26,01 | 194,69 | 2,12 0,17 1,28 0
321 |Pary us oBowei 150 2,29 11 14,44 166 23,9 27,8 61,8 0,98 0,07 8,67 0,033
943 |Yau c caxapom 200 0,2 (1] 14 28 6 0 0 0,4 (1] 0 (1]
Xne6 nuweHUYHbIA 50 0,45 0,45 24,9 113,22 50 0,1 50,05 0,02 0,08 o 1]
41 |Macnocnusouwoe | o 8,2 0,1 75 100 o 2 o o 0 0,08
(nopuunsamm)
UTOro: 22,66 | 37,54 | 58,2 | 550,42 | 204,26 | 53,91 | 308,54 | 3,52 0,32 9,95 0,113
8 QEHb
Kawa maHHas

301 200 6,24 6,1 19,7 | 158,64 | 192,17 | 23,52 | 156,05 0,3 0,08 1,09 0,112
MoJioHHaA XuakKana

959 |Kakao c monokom 200 3,52 3,72 25,49 | 145,2 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01
Xne6 50 0,45 0,45 24,9 [113,22 50 0,1 50,05 | 0,02 0,08 0 0

847 |®pykThl cBexue 100 0,4 0,4 9,8 a7 10 0 75,8 1,2 0,03 8 0
Konpurepckue 30 103 | 2,05 | 1213 | 69,19 | 75 0,01 20 0,01 | 0,01 o 0
uagenusa
UTOro: 12,54 | 12,72 | 92,02 | 533,25 | 449,17 | 37,63 | 461,9 | 2,09 0,24 10,39 | 0,122

9 AEHb
Canar us
42 |6enoxouaHHon 60 0,85 3,05 5,41 52,44 | 22,42 9,1 16,57 | 0,31 0,02 15,47 0
KanycTbl
BuUTOUKM pbIGHBIE

255 100 13,3 4,7 9,59 | 133,75 | 53,38 30 183,5 | 0,74 0,09 0,43 0,03
3aneYyeHHble
Mope

694 200 4,2 1,6 29,4 150 54 43,84 | 130,08 1,2 0,2 7.4 0,043
KaprogenbHoe

943 |Yai c caxapom 200 0,2 (i} 14 28 6 0 0 0,4 (i} 0 0,01
Xne6 50 0,45 0,45 24,9 | 113,22 50 0,1 50,05 | 0,02 0,08 0 0
Macno cnusBo4yHoe

a1 10 0 8,2 0,1 75 100 0 2 0 (1] 0 0,08
(nopumnamwu)

42 Cbip (mnopuuamm) 10 2,32 2,96 1] 36,4 176 1,5 50 01 1] 0,08 0,02
UTOro: 21,32 | 20,96 | 83,4 |588,81| 461,8 | 84,54 | 432,2 | 2,77 0,39 23,38 | 0,183

10 JEHb
Tedrenu us
284/354|"CEHM S PUCOMM | o080 | 9,78 | 11,66 | 16,41 | 210 | 379 | 19,8 | 181,3 | 3,07 | 0,44 | 7,37 | 0,036

coycom
CMeTaHHbIM
Mope

694 200 4,2 1,6 29,4 150 54 43,84 | 130,08 1,2 0,2 7.4 0,04
KaprogenbHoe
OBowM cBeXxue B
accopTumenTe (no 60 0,48 0,06 1,56 8,4 30,4 0,35 6,12 0,01 0,02 5 0
Cce30Hy)

951 Kode Ha monoke 200 1,4 2 22,4 116 34 7 45 1] 0,02 1] 0,01
Xne6 50 0,45 0,45 24,9 | 113,22 50 0,1 50,05 | 0,02 0,08 0 0
Macno cnuBo4Hoe

a1 10 0 8,2 0,1 75 100 0 2 0 0 0 0,08
(nopumnamu)
WUTOro: 16,31 | 23,97 | 94,77 | 672,62 | 306,3 | 71,09 | 414,55 4,3 0,46 19,77 | 0,166
CPELOHEE INOTPEBJIEHMNE NMALIEBbIX HYTPHUEHTOB
MuuweBble BelwecTBa MuHep. BewecTea, Mr ButamMMHbI, Mr
AHepr.
OHwn no Yrne-
Benku | XKupbi uUeHHoC
MEeHI0 BOfAbI, Ca Mg P Fe B, A
r r Thb,
r
KKan
1 33,69 | 24,17 | 79,82 | 540,99 | 433,4 | 62,93 | 600,71 | 2,61 0,17 10,04 0,141
2 22,75 | 19,96 | 88,96 | 630,73 | 141,88 | 63,94 | 334,53 | 2,41 0,2 9,94 0,185
3 14,62 | 16,54 | 89,21 | 558,02 | 314,03 | 49,93 | 329,5 1,75 0,29 0,93 0,247
4 14,33 | 21,25 | 100,6 664 167,98 | 64,69 | 411,34 | 3,97 0,41 32,81 0,254
5 20,61 | 11,87 | 75,84 | 473,56 | 283,94 | 55,29 | 347,15| 2,65 0,36 | 23,84 0,192
6 24,09 | 23,15 | 112,5 | 767,27 | 283,18 | 110,4 | 571,87 | 5,71 0,42 15,43 0,181
7 22,66 | 37,54 | 58,2 | 550,42 | 204,26 | 53,91 | 308,54 | 3,52 0,32 9,95 0,113
8 9,22 9 80,53 | 416,05 | 333,17 | 23,63 | 371,9 1,93 0,2 9,09 0,122
9 21,36 | 17,38 | 91,75 | 621,11 | 351,8 | 91,79 | 451,2 2,32 0,41 23,34 0,173
10 15,11 | 17,87 | 86,32 | 547,12 | 228,3 | 64,09 | 368,55 4,7 0,44 19,77 0,156
CPEQOHEE | 719,84 | 19,87 | 86,37 | 576,93 | 274,19 | 64,06 | 409,53 | 3,16 0,32 | 15,571 0,18

Hopma sHepreTtnueckomn ueHHocTM (kkan) - or 470 kkan go 587, 5 B cytkm




