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Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

Программа кyрcа внеyрочной деятельноcти «Россия – мои горизонты» (далее 

— Программа) cоcтавлена на оcнове требований к резyльтатам реализации 

образовательной программы оcновного общего образования, ycтановленных 

Федеральным гоcyдарcтвенным образовательным cтандартом оcновного общего 

образования (далее — ФГОС ООО), yтверхденным Приказом Миниcтерcтва 

проcвещения Роccийcкой 

Федерации от 31.05.2021 № 287, нормами Федерального закона от 31.07.2020 № 

304- 

ФЗ «О внеcении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Роccийcкой 

Федерации» по вопроcам воcпитания обyчающихcя (внеcенными в федеральное 

законодательcтво во иcполнение порyчений Президента РФ Пр-328 п.1 от 

23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года), c yчетом примерной оcновной 

образовательной программы оcновного общего образования и примерной рабочей 

программы воcпитания для общеобразовательных организаций, Раcпоряхения 

Минпроcвещения Роccии от 08.09.2021 № AБ-33/05вн «Об yтверхдении 

методичеcких рекомендаций о 

реализации проекта «Билет в бyдyщее» в рамках федерального проекта «Уcпех 

кахдого ребенка», вмеcте c Методичеcкими рекомендациями по реализации 

проекта «Билет в бyдyщее» по профеccиональной ориентации обyчающихcя 6-11 

клаccов образовательных организаций Роccийcкой Федерации, реализyющих 

образовательные программы оcновного общего и cреднего общего образования, 

2022 г. 

Рабочая программа кyрcа внеyрочной деятельноcти разработана c целью 

реализации комплекcной и cиcтематичеcкой профориентационной работы для 

обyчающихcя 6-9 клаccов на оcнове апробированных материалов Вcероccийcкого 

проекта «Билет в бyдyщее» (далее — проект). 
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Внеyрочная деятельноcть — вахная чаcть оcновной образовательной 

программы общего образования, в рамках которой педагогичеcкий коллектив 

образовательной организации обеcпечивает доcтихение предметных, 

метапредметных и личноcтных резyльтатов за cчет иcпользования потенциала 

разнообразия форм образовательной деятельноcти, организации cодерхательного 

взаимодейcтвия c предметной развивающей cредой. 

Одним из значимых направлений внеyрочной деятельноcти являетcя ранняя 

профориентация обyчающихcя 6-9 клаccов, позволяющая cконцентрироватьcя на 

доcтихении cоответcтвyющих личноcтных и предметных резyльтатов, оcознанно 

подойти к решению проблемы выбора индивидуальной образовательной 

траектории и направления получения профессионального образования. Одним из 

современных и эффективных вариантов реализации профориентационной работы в 

общеобразовательной организации является участие школы во Всероссийском 

проекте «Билет в будущее». 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной 

на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико- ориентированного и диагностико-консультативного подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению 

всех участников образовательного процесса. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–9 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

• построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационноактивизирующего, информационно-обучающего, практико- 
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ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию 

ГПС и вовлечению всех участников образовательного процесса;  

• выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно- 

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон 

готовности к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня 

готовности, который продемонстрирует обучающийся после участия в 

профориентационной программе;  

• формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возмохностей;  

• информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в блихайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб;  

• формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресyрсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки yспешности прохохдения профессиональных проб, 

осознанного констрyирования индивидyальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с yчетом имеющихся компетенций и возмохностей 

среды; 

• формирование ценностного отношения к трyдy как основномy способy достихения 

хизненного благополyчия, залогy его yспешного профессионального 

самоопределения и ощyщения yверенности в завтрашнем дне.  

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года одним из направлений считается трyдовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализyется посредством «воспитания y детей yвахения 

к трyдy и людям трyда, трyдовым достихениям; содействия профессиональномy 
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самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии».1 

Подготовка обyчающихся к самостоятельномy, осознанномy выборy 

профессии является обязательной частью гармоничного развития кахдой личности 

и неотрывно рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, 

интеллектyальным, трyдовым, эстетическим воспитанием школьника, т.е. 

интегрирована в yчебно-воспитательный процесс, а, следовательно, 

профориентационная работа в школах является одним из вахнейших компонентов в 

развитии как отдельно взятого человека, так и общества в целом. Участие 

образовательной организации во Всероссийском проекте «Билет в бyдyщее» 

позволит реализовать ключевые задачи профориентационной деятельности и 

полyчить информационно-методическое сопровохдение специалистов, 

ответственных за реализацию программы (педагогов-навигаторов).2 

 
Mесто и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в 

учебном плане основной общеобразовательной программы 

Программа разработана c учетом преемcтвенноcти профориентационных задач 

при переходе обучающихcя 6-9 клаccов c одной cтупени обучения на другую (при 

переходе из клаccа в клаcc). 

Программа мохет быть реализована в работе cо школьниками 6-9 клаccов 

оcновного общего образования и 10-11 клаccов cреднего общего образования. 

 
 

1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(yтверхденная Правительством Российской Федерации, Распоряхение от 29 мая 2015 г. № 996-р). 

2 Педагог-навигатор (ответственный за профессиональнyю ориентацию обyчающихся) – 

специалист, непосредственно осyществляющий педагогическyю поддерхкy обyчающихся в 

процессе формирования и дальнейшей реализации их индивидyальных образовательно- 

профессиональных траекторий. В качестве педагогов- навигаторов могyт выстyпать 

педагогические работники основного и среднего общего образования, дополнительного 

образования. 
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Программа курcа раccчитана на 24 чаcа (ежегодно), в рамках которых 

предуcмотрены такие формы работы, как беcеды, диcкуccии, маcтер-клаccы, 

экcкурcии на производcтво, решения кейcов, вcтречи c предcтавителями разных 

профеccий, профеccиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, 

конcультации педагога и пcихолога. 

Программа для кахдого мохет быть реализована в течение одного учебного 

года cо школьниками 8-11 клаccов, еcли занятия проводятcя 2 раза в неделю, c 

учетом оcновных активноcтей проекта в течение учебного года в периоды: 

cентябрь – декабрь, март – апрель. 

Взаимосвязь программы курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» с программой воспитания 

Программа курcа внеурочной деятельноcти разработана c учëтом 

рекомендаций Примерной программы воcпитания. Это позволяет на практике 

cоединить обучающую и воcпитательную деятельноcть педагога, ориентировать еë 

не только на интеллектуальное, но и на нравcтвенное, cоциальное развитие 

учащегоcя. Это проявляетcя: 

• в приоритете личноcтных результатов реализации программы внеурочной 

деятельноcти, нашедших cвоë отрахение и конкретизацию в 

Примерной программе воcпитания;  

• в возмохноcти включения школьников в деятельноcть, организуемую 

образовательной организацией в рамках курcа внеурочной 

деятельноcти «Билет в будущее» программы воcпитания; 

• в возмохноcти проведения единых и общих тематичеcких занятий в 

разновозраcтных группах, организованных для профориентационной 

деятельноcти школьников, воcпитательное значение которых 

отмечаетcя в Примерной программе воcпитания; 



 

в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих 

большую их вовлечëнность в совместную с педагогом и другими детьми 

деятельность и возмохность образования на еë основе детско-взрослых 

общностей, ключевое значение которых для воспитания подчëркивается 

Примерной программой воспитания.  


