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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 10-11 

классов базового уровня составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования, утвержденного Приказом 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. От 29.06.2017) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

07.06.2012 N 24480), примерной основной образовательной программой 

среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию, протокол от 28 июня 

2016 года № 2/16-з), на основе основной образовательной программы 

среднего общего образования МАОУ СШ № 3, утвержденной приказом 

МАОУ СШ №3 от 27.08.2020 №153, на основе программы Физическая 

культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10— 

11 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 

М.: Просвещение, 2015. 

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебника 

Физической культуры 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: 

Базовый уровень / В.И. Лях. – 8-е изд. – М.: Просвещение, 2020. 

Рабочая программа предусматривает обучению физической культуре на 

базовом уровне: 

10 класс – в объеме 3 часа в неделю, итого102 часа в год; 

11 класс – в объеме 3 часа в неделю, итого 102 часа в год. 

Всего за два года обучения 204 часа.  


